PELATIHAN ASUHAN GiZI DAN DIETETIK (PAGD) Viii

HOTEL LOMBOK PRAYA, LOMBOK-NTB
18 - 21 JULI 2024
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KAMIS, 18 JULI 2024

Wakeu (WITA

07.30 — 08.00 Registrasi

08.00 - 08.30 Pembukaan

08.30 - 09.15 Introducing Dietitian Around the World

09.15 - 09.30 Coffe Break

09.30 - 10.15 Riset di lingkup pelayanan gizi rumah sakit

10.15-11.00 Sistem Manajemen Penyelenggaraan Makanan Berbasis Starkes dan JCI
11.00 - 11.45 Recognisi Pembelajaran Lampau (RPL) Pendidikan Dietisien

11.45 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 13.45 Obesity Management: Weight Loss and Bariatric Surgery

13.45 - 14.30 NFPE (Nutrition Focused Physical Exam) in Adult

14.30 - 15.15 NFPE (Nutrition Focused Physical Exam) for Assessing Malnutrition in Elderly
15.15-15.45 Coffe Break, Sholat Ashar, *Pembagian Kunci Kamar

Pemilihan Menu dan Komposisi Diet Berdasarkan Variasi Genetik untuk

[ Pencegahan dan Penanganan Diabetes Mellitus Tipe 2

16.30 - 1715 Terapi Gizi pada Diabetes Mellitus berbasis exposome: Kajian interaksi genetik,
e mikrobiom dan transkriptom makanan

17.15-18.00 Interaksi Obat dengan Makanan, Minuman dan Suplemen Makanan
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07.30-08.00

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-09.45

09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.15-15.30

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-19.00

19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15

JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS MNT GAGAL GINJAL KRONIK

Wakew (WITA

Pre Test
Patofisiologi penyakit ginjal kronik
Gangguan Metabolisme pada penyakit ginjal kronik
COFFE BREAK
Asuhan Gizi pada AKI
Asuhan Gizi pada CKD Anak
Asesmen Gizi pada Penyakit Ginjal Kronik (PGK) Pre Dialisis

ISHOMA

Plant-Dominant Low Protein (PLADO) Diet

Asuhan Gizi PGK Dialisis (HD dan CAPD)

Asuhan Gizi pada Transplantasi Ginjal

COFFE BREAK

Terapi Farmakologi dan Interaksi Obat dengan Makanan dan Minuman pada Penyakit
Gagal Ginjal Kronik

Edukasi dan konseling gizi pada PGK
ISHOMA
Perencanaan Menu dan Pemilihan Makanan Minuman Pasien PGK
Studi Kasus Peritonial Dialisis

Studi Kasus Pasien Ginjal Anak



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS MNT DIABETES MELLITUS DENGAN KOMPLIKASI

Wakew (WITA

07.30-08.00 Pre Test

08.00-08.45 Patofisiologi Diabetes Mellitus pada dewasa
08.45-09.30 Gangguan Metabolisme pada Diabetes Mellitus
09.30-09.45 COFFE BREAK

09.45-10.30 The Obesity, Metabolic Syndrom and Diabetes
10.30-11.15 MNT in Diabetes Mellitus (Adult)

11.15-12.00 Asuhan Gizi Komplikasi nefropati DM

12.00-13.00 ISHOMA

13.00-13.45 Asuhan Gizi Komplikasi nefropati DM

13.45-14.30 Edukasi dan Konseling Gizi pada Diabetes Mellitus secara Kolaboratif
14.30-15.15 Edukasi dan Konseling Gizi pada Diabetes Mellitus secara Kolaboratif
15.15-15.30 COFFE BREAK

15.30-16.15 Carbohidrate counting pada Diabetes Mellitus
16.15-17.00 Carbohidrate counting pada Diabetes Mellitus
17.00-19.00 ISHOMA

19.00 - 19.45 Asuhan Gizi pada DM Anak

19.45 -20.30 Studi Kasus Diabetes Mellitus Nefropati

20.30-21.15 Studi Kasus DM anak



07.30-08.00

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-09.45

09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.15-15.30

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-19.00

19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15

JUMAT, 19 JULI 2024

KELAS MNT BERBAGAI KASUS KEGANASAN

Wakew (WIT

Pre Test
Patofosiologi dan Metabolisme penyakit kanker
Patofosiologi dan Metabolisme penyakit kanker
Kaheksia pada Kanker
COFFE BREAK
MNT pada Kanker
MNT pada Kanker

ISHOMA

Terapi Farmakologi dan Interaksi Obat dengan Makanan dan Minuman pada
Penyakit Keganasan dan Kanker

Asuhan Gizi pada Kanker Anak
Asuhan Gizi Pasien Paliatif
COFFE BREAK
Masalah Gizi pada Pasien Kemoterapi dan Radiasi
Perencanaan Menu Pasien Kanker
ISHOMA
Edukasi Gizi Pada Pasien Kemoterapi dan Radiasi
Studi Kasus kanker kolon

Studi Kasus pada Kanker Nasofaring/ Orofaring (Neutropenia)



JUMAT, 19 JULI 2024

KELAS ASUHAN GIiZl PADA PENYAKIT KRITIS DEWASA DAN GERIATRI

07.30-08.00

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-09.45

09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.15-15.30

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-19.00

19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15

Wakew (WITA

Pre Test

Patofisiologi pada Penyakit Kritis

Gangguan Saluran Pencernaan, Asam basa dan Monitoring pada Penyakit Kritis

COFFE BREAK

Terapi Farmakologi dan Interaksi Obat dengan Makanan dan Minuman pada

Pasien Penyakit Kritis

NFPE (Nutrition Focused Physical Exam) pada Penyakit Kritis
Konsep cairan dan elektrolit
ISHOMA
Asesmen Gizi Pada Pasien Penyakit Kritis
Konsep Enteral dan Parenteral pada penyakit Kritis
Konsep Enteral dan Parenteral pada penyakit Kritis
COFFE BREAK
MNT pada penyakit kritis Dewasa
MNT pada penyakit kritis Dewasa
ISHOMA
Studi Kasus Pasien Penyakit Kritis dengan Risiko Refeeding Syndrom
Studi Kasus Pasien Penyakit Kritis (Medical)

Workshop Penyakit Kritis



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS ASUHAN GIZI PADA PENYAKIT KRITIS NEONATUS DAN PEDIATRIC

Wakew WITA

07.30-08.00 Pre Test

08.00-08.45 Patofisiologi pada kasus NICU/PICU
08.45-09.30 Patofisiologi pada kasus NICU/PICU
09.30-09.45 COFFE BREAK

09.45-10.30 Konsep cairan dan elektrolit Pasien NICU dan PICU
10.30-11.15 Konsep cairan dan elektrolit Pasien NICU dan PICU
11.15-12.00 ISHOMA

12.00-13.00 Asesmen gizi pada pasien PICU
13.00-13.45 Asesmen gizi pada pasien NICU
13.45-14.30 Konsep Enteral dan Parenteral NICU/ PICU
14.30-15.15 Konsep Enteral dan Parenteral NICU/ PICU
15.15-15.30 COFFE BREAK

15.30-16.15 MNT pada NICU/PICU

16.15-17.00 MNT pada NICU/PICU

17.00-19.00 ISHOMA

19.00-19.45 Studi Kasus NICU

19.45-20.30 Studi Kasus PICU

20.30-21.15 Workshop NICU



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS ASUHAN GIiZI PADA PENYAKIT STROKE DAN JANTUNG

Waktw (WITA

07.30-08.00 Pre Test
08.00-08.45 Patofisiologi pada penyakit Stroke
08.45-09.30 Patofisiologi pada penyakit Jantung
09.30-09.45 COFFE BREAK
09.45-10.30 Konsep Enteral dan Parenteral
10.30-11.15 Konsep Enteral dan Parenteral
11.15-12.00 Asesmen gizi pada pasien Stroke
12.00-13.00 ISHOMA
13.00-13.45 Asesmen gizi pada pasien Jantung
13.45-14.30 MNT pada penyakit Stroke
14.30-15.15 MNT pada penyakit Stroke
15.15-15.30 COFFE BREAK
15.30-16.15 MNT pada penyakit Jantung
16.15-17.00 MNT pada penyakit Jantung
17.00 - 19.00 ISHOMA
19.00-19.45 Manjemen Disfagia
19.45-20.30 Studi Kasus Stroke

20.30-21.15 Studi kasus Jantung



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS ASUHAN GIZI PADA PASIEN BEDAH DIGESTIVE (PRA DAN PASCA BEDAH)

Wakew (WIT

07.30-08.00 Pre Test

08.00-08.45 Patofisiologi dan Tatalaksana pada penyakit Bedah Digestif
08.45-09.30 Patofisiologi dan Tatalaksana pada penyakit Bedah Digestif
09.30-09.45 COFFE BREAK

09.45-10.30 Asesmen gizi pada pasien Bedah Digestif
10.30-11.15 Asuhan Gizi Bedah Saluran Cerna
11.15-12.00 Asuhan Gizi Bedah Saluran Cerna
12.00-13.00 ISHOMA

13.00-13.45 ERAS protocol in implementation of sugery
13.45-14.30 ERAS protocol in implementation of sugery
14.30-15.15 Nutrition Therpy in IBD and IBS

15.15-15.30 COFFE BREAK

15.30-16.15 Nutrition Therpy in IBD and IBS

16.15-17.00 Konsep Cairan dan Elektrolit

17.00 - 19.00 ISHOMA

19.00-19.45 Enteral dan Parenteral pada Kasus Bedah Digestif
19.45-20.30 Enteral dan Parenteral pada Kasus Bedah Digestif

20.30-21.15 Studi kasus pada Pasien Bedah Digestif



07.30-08.00

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-09.45

09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.15-15.30

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-19.00

19.00-21.15

JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS FOOD SAFETY

Wakew (WITA

Pre Test
Management Alergen
Food Culture

COFFE BREAK

Implementasi Food Safety Management System Awareness ISO 22000 2018 di
Rumah Sakit

Implementasi Food Safety Management System Awareness SO 22000 2018 di
Rumah Sakit

Tantangan dalam Peneriapan GMP di Penyelenggaraan Makanan
ISHOMA
Tantangan dalam Peneriapan GMP di Penyelenggaraan Makanan
Implementasi HACCP di Rumah Sakit
Implementasi HACCP di Rumah Sakit
COFFE BREAK
Food Safety Risk Assesment
Food Safety Risk Assesment
ISHOMA

Workshop HACCP (Versi ISO 220000 - 2018)



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS MANAJEMEN INSTALASI GIZI DASAR (BASIC)

Wakeu (WITA

07.30-08.00 Pre Test

08.00-08.45 Sertifikasi Halal Rumah Sakit

08.45-09.30 Sertifikasi Halal Rumah Sakit

09.30-09.45 COFFE BREAK

09.45-10.30 Penyusunan Key Performance Indicator (KPI)
10.30-11.15 Penyusunan Key Performance Indicator (KPI)
11.15-12.00 Risk Management pada pelayanan gizi

12.00-13.00 ISHOMA

13.00-13.45 Risk Management pada pelayanan gizi

13.45-14.30 Pengelolaan Sumber Daya Manusia (SDM) di Instalasi Gizi Rumah Sakit
14.30-15.15 Pengelolaan Sumber Daya Manusia (SDM) di Instalasi Gizi Rumah Sakit
15.15-15.30 COFFE BREAK

15.30-16.15 Pengembangan Rencana Bisnis Instalasi Gizi
16.15-17.00 Implementasi dan Strategi Peluang Kewirausahaan instalasi gizi
17.00 - 19.00 ISHOMA

19.00-21.15 Workshop Risk Management pada pelayanan gizi



JUMAT, 19 JULI 2024
KELAS MANAJEMEN INSTALASI GIZl ADVANCE (LANJUT)

Waksw (WITA

07.30-08.00 Pre Test

08.00-08.45 Strategi Perencanaan

08.45-09.30 Strategi Perencanaan

09.30-09.45 COFFE BREAK

09.45-10.30 Pengembangan Profesionalitas Nutrisionis dan Dietisien
10.30-11.15 Pengembangan Profesionalitas Nutrisionis dan Dietisien
11.15-12.00 Pengelolaan Anggaran Instalasi Gizi
12.00-13.00 ISHOMA

13.00-13.45 Pengelolaan Anggaran Instalasi Gizi
13.45-14.30 Pendayagunaan data instalasi gizi
14.30-15.15 Publikasi Penelitian Terapan Instalasi Gizi
15.15-15.30 COFFE BREAK

15.30-16.15 Manajemen Kualitas Pelayanan Gizi
16.15-17.00 Manajemen Kualitas Pelayanan Gizi
17.00-19.00 ISHOMA

19.00-21.15 Penyusunan Strategi Perencanaan



07.30 - 11.45 WORHSHOP SESUA HELAS
1145 - 12.00 POST TEST

CITY TOUR
® 1230 - 17.00

GALADINNER

® Ballroom Rinjani Lombok Raya Hotel
® 1930 - 22.30

SR ® Dresscode: Baju Tradisional Dagrah

@pp.asdi.officiqf

%/p.{e, puessrobe Woerly Ph +62 852-8116-y63, x\\\\\\\§



MINGGU, 21 JULI 2024

- ACARA BEBAS

MAKSIMAL CHEK OUT HOTEL PUKUL 12.00
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